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Treffpunkt 50+: Ehrenamtlich engagieren!

Sie mochten neue Menschen kennenlernen und Ihre individuellen Erfahrungen,
Fahigkeiten, Interessen und Begabungen kreativ mit anderen teilen?
Dann melden Sie sich bei uns!

Wir suchen Kursleiter fur alle Arten von Sport- und
— | Bewegungsaktivitaten.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter fir den Themenbereich
»Wissen und Kultur®, deren Schwerpunkt auf Vortragen,
Stadtfihrungen und Exkursionen (z.B. Firmenfihrungen,
Museen 0.4.) liegt.

Bei Interesse rufen Sie uns an oder schreiben sie uns unter:
Tel.: 08131/298 1150
E-Mail: Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.orqg

Wir freuen uns auf Sie!

Danke!

Wir danken lhnen fir die wertvolle
Unterstitzung, die der Treffpunkt 50+ durch
all seine Mithelfer erhalt! Auch im letzten Jahr
waren der Zusammenhalt und die
gemeinsame Mithilfe sehr wichtig. Deshalb
sagen wir Ihnen allen von Herzen Danke!
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Regelmalige offene Veranstaltungen

Am 2. Montag im
Monat

15:00 -16:30 Uhr
Cafeteria

11.03. 08.04.
13.05. 10.06.
08.07.

Gebuhrenfrei
Spende erbeten

15:00 -16:30 Uhr
Cafeteria

Termine
18.03. 15.04.
17.06.

Gebihrenfrei
Spende erbeten

Offener Singkreis

»Musik verbindet Menschen und schafft Lebensfreude®.
Jeder, der Freude am Singen hat, ist herzlich
eingeladen. Die ehrenamtliche Leiterin der Gruppe
bietet ein ungezwungenes Singen fur Frauen und
Manner an. Frei nach dem Motto ,Wir singen, was uns
gefallt!

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel.: 08131/298 1150
Per Mail Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
oder bei Christa Kurz, Tel.: 08131/85763

PC-Wissen flir Seniorinnen und Senioren

Sie bekommen Grundwissen fir den Umgang mit
Computer und Internet vermittelt. Da vieles Uber das
Internet erledigt werden kann (z.B. Einkaufen, Urlaub
buchen, Bankgeschafte), erleichtern und vereinfachen
lhnen die entsprechenden Kenntnisse den Alltag.

In unserem PC-Kurs werden lhnen alle Fragen zu
lhrem  PC/Laptop, zu Windows und den
Standardprogrammen  (Outlook, Excel,  Word,
PowerPoint) beantwortet. Sie lernen, wie Sie im Internet
surfen und E-Mails schreiben. Auf die Gefahren im Netz
wird ausfuhrlich eingegangen.

Leitung: Dieter Brem
Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Dienstag
14:00 -16:00 Uhr
Cafeteria

Termine
26.03. 30.04.
28.05. 25.06.
30.07.

Gebuhrenfrei
Spende erbeten

Jeden Dienstag
ab 14:00 Uhr

Cafeteria

Gebuhrenfrei

Digital-Sprechstunde fiir Senioren

Mit Hilfe des Smartphones oder Tablets mit der Welt
verbunden sein: Uber WhatsApp, Zoom.

Fragen rund um das Thema Smartphone? Wie schreibe
ich eine WhatsApp-Nachricht? Wie mache ich ein Foto
und verschicke es? In der Digitalen Sprechstunde
werden Senioren beim Umgang mit dem Smartphone
unterstitzt. Sprechen Sie uns an, wir finden eine
Losung.

Koordination: Alexandra Schéfer, Elke Lambrecht
Eine Kooperation mit dem Dachauer Forum.

Anmeldung erforderlich im Buiro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

Spielenachmittag fir Damen und Herrren

Egal ob Schafkopf, Brettspiele, Rommé oder irgendein
anderes Spiel — bei uns konnen Sie sich mit gleich-

gesinnten Senioren treffen und einen schénen und
bestimmt lustigen Nachmittag verbringen.
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Freitag
14-tagig
10:00-11:30 Uhr

Cafeteria

Gebihrenfrei

Am 2. Freitag im
Monat

14:00 -16:00 Uhr
Cafeteria

Gebihrenfrei
Spende erbeten

Termine
08.03. 12.04.
10.05. 14.06.
12.07.

Freie Malgruppe Treffpunkt 50+

Es wird mit verschiedenen Techniken experimentiert.
Wer Lust auf Neues hat kann gerne vorbeikommen
und mitmachen.

Leitung: Silke Stein-Rédig
Anmeldung erforderlich im Buro, Tel. 08131/298

1150. Per Mail:
Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

Reparaturcafé — Reparieren statt Wegwerfen

Nicht jeder Defekt muss das Ende bedeuten.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich helfen!
Unsere Helfer bemihen sich, Ilhre defekten
Gegenstande wieder instand zu setzen. In der Zeit
kdénnen Sie einen Kaffee genieBen oder selbst
mithelfen.

Fur unser Reparaturcafé suchen wir einen Ehren-
amtlichen mit Kenntnissen in Radiotechnik 0.4.

... und parallel...
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Am 2. Freitag
im Monat

14:00 -16:00 Uhr
Cafeteria

Gebihrenfrei

Termine
08.03.
10.05.
12.07.

12.04.
14.06.

Der kreative Handarbeitsplausch

Haben Sie vielleicht alte Wollreste, die Sie
gerne nachhaltig weiterverarbeiten mdchten?

Dann bringen sie diese gerne bei uns vorbei.

Der kreative Freitagnachmittag bietet jedem
N&h- und Strickbegeisterten die Moglichkeit bei
einer Tasse Kaffee in geselliger Runde
Erfahrungen austauschen, den einen oder
anderen Rat einzuholen und die schonsten
Werke herzustellen.

Leitung: Susanne Dullinger



Veranstaltungen

Hinweise zu An- und Abmeldung

Bitte melden Sie sich fiir alle Veranstaltungen frihestens zwei Monate
vorher personlich, telefonisch, oder per E-Mail
Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org im Treffpunkt 50+ an

Das gilt nicht fur Ausflige der Familie Hel3.

Die Anmeldefrist und die Hohe der Kostenpauschale entnehmen Sie bitte
dem Programm und den zuséatzlichen Aushangen.

Manche Kosten sind bei Drucklegung noch nicht zu ermitteln (z.B. Eintritts-
gebuhren), oder werden vom Anbieter modifiziert (z.B. Fahrtkosten).

Spéatestens bei der Anmeldung wird dies den Teilnehmern bekannt
gegeben.

Falls Sie eine Fahrkarte des MVV oder ein Deutschlandticket
besitzen, geben Sie uns doch bitte bei der Anmeldung Bescheid.

Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen ggf. abgesagt werden mussen,
falls sich zu wenige Teilnehmer/innen anmelden oder die
Wetterverhaltnisse ungunstig sind. Es wird empfohlen sich eventuell vor
Beginn der Veranstaltung zu informieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und lhr Interesse!

Ihre Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen beim Treffpunkt 50+ sollte
nicht an mangelnden finanziellen Mdglichkeiten scheitern. Bitte wenden
Sie sich vertrauensvoll an unser Team, wir suchen nach einer Lésung!

Hinweis zu externen Veranstaltungen
Bitte beachten Sie, dass fur externe Exkursionen, Radtouren und
Wanderungen nicht gehaftet werden kann (Teilnahme auf eigene Gefahr).
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Samstag
09.03.2024
10:00 Uhr

Treffpunkt
Kiiche/Cafeteria
im Caritas-
Zentrum
Dachau

Geblhr:
5,00 €

Veranstaltungen im Marz

Kochtreff

Leistung: Organisation, Mittagessen

Du kochst aus Leidenschaft und gerne im Team? Dann bist
Du bei uns richtig. Wir treffen uns alle vier Wochen zum
gemeinsamen Schnibbeln, Kochen, Lachen, Essen und
viel Spal3 haben,

Leitung: Gertraud Wiedemann

Anmeldung erforderlich im Buro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

antenne

_bayern_
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Donnerstag
14.03.2024
08:45 Uhr

Treffpunkt
Kiosk am
Bhf. DAH

Gebiihr:
10,00 €

Mit Deutsch-
landticket
5,00 €

Mittlere
Wanderung

Wanderung um den Welllinger See

Leistung: Organisation, Begleitung, Fahrtkosten

Wir fahren mit der S-Bahn von Dachau nach Welling
(S 8). Heute machen wir eine gemitliche Wanderung um den
Wellinger See. AnschlieRend Einkehr im Landgasthof ,Zum
Sepperl” in Meiling. Der Riickweg fiihrt uns nach Steinebach
am Warthsee. Von dort fahren wir mit der S-Bahn zurick.

Streckenlange ca. 12 km, 90 Hohenmeter
Gehzeit ca. 3 Stdn.

Maximale Teilnehmerzahl: 18
Leitung: Werner Schauberger

= Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose,
Anderungen vorbehalten.

Anmeldung erforderlich im Buro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Samstag
16.03.2024
14:00 Uhr
Kaffee+Kuchen

Cafeteriaim
Caritas-Zentrum
Dachau

Ca. 14:30 Uhr
Erzahlcafé

Gebihr: 4,00 €

e
A TREFFPUNKT 50+
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59. Dachauer Erzahlcafé mit Erwin Hartmann

Teil Il

Leistung: Organisation, Moderation, Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen zu moderaten Preisen

Erwin Hartmann, geb. im Juni 1945 im Stadtteil Etzen-
hausen, ist mit zwei Schwestern in einer Arbeiterfamilie
aufgewachsen. Er hat in einem sehr lebendigen und
beeindruckenden Vortrag am 11.11.23 seine Kindheits- und
Jugendgeschichte in Etzenhausen erzahlt.

Nachdem Herr Hartmann aber auch ein sehr versierter
Heimatforscher ist, wird er uns nun in einem zweiten Teil, die
Ergebnisse seiner Forschungen naherbringen, tiber die er als
Initiator zusammen mit anderen Autoren das Buch
.Dorfgeschichte Etzenhausen® geschrieben hat. In zahllosen
Stunden und mit groRer Ausdauer hat er in den Quellen der
Staatlichen Archive Miinchen, im Stadtarchiv Dachau, in den
Pfarrmatrikeln sowie auch im privaten Bereich viele
Dokumente und Fotos zusammengetragen. So konnte er in
Bild und Text die Ereignisse des politischen und
gesellschaftlichen Lebens festhalten und damit fir
nachfolgende Generationen erhalten, dass es nicht in
Vergessenheit gerat.

Mit Herrn Dr. Hans Turba hat Herr Hartmann auch die
Entstehungsgeschichte des Polinhofes erforscht. Es wird
sicher hoch interessant sein, nach dem Erzahlen seiner
personlichen Erlebnisse auch die geschichtliche Seite seines
Heimatortes kennenzulernen.

Leitung und Moderation: Alfons Vogelmeier
Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150.
Per Mail unter Treffpunkt50plus@-caritasmuenchen.org
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Mittwoch
20.03.2024
14:00 Uhr

Cafeteriaim
Caritas-Zentrum
Dachau

Gebluhrenfrei
Spende
erbeten
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Christa’s Kaffeehaus

Leistung: Organisation, Kaffee und Kuchen,
Geburtstagsprasent

Zu unserem beliebten Kaffeekrénzchen in geselliger
Runde sind alle ganz herzlich eingeladen. Zusammen mit
Freunden und Bekannten lassen wir bei leckerem Kuchen
und Kaffee auch unsere Geburtstagskinder der letzten
Monate hochleben.

Wir freuen uns sehr auf Euch, sowie auf einen schénen
Nachmittag.
Leitung: Christa Kurz

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@-caritasmuenchen.org
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Freitag

22.03.2024
10:00 Uhr

Treffpunkt
Caritas-Zentrum
Dachau

Gebiihr:
3,00 €

b

Ca. 40 km
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Radtour durch den Landkeis Dachau

Leistung: Organisation, Begleitung

Wir starten bei der Caritas und fahren nach Norden vorbei an
einem der wenigen Erdélférderungsfelder Bayerns. Ein
kleiner Abstecher zum Friedhof ,Auf der Leiten” |adt zu einer
Verweilpause und Nachdenken ein. Weiter geht es auf
Wirtschaftswegen nach Sigmertshausen, tber Niederroth bis
kurz vor Bergkirchen. Uber ein kleines Seitental radeln wir
gendsslich nach Dachau zuriick.

Eine Einkehr ist derzeit nicht vorgesehen. Wir nehmen eine
gute Brotzeit mit und machen unterwegs an einer schdnen
Stelle ausgiebig Rast. Eine kurzfristige Streckendnderung
aufgrund der Wegebeschaffenheit etc. ist moglich.

Jeder Teilnehmer sollte einen passenden Ersatzschlauch fir
sein Rad mitfuhren! Beim E-Bike bitte den Akku voll aufladen.

Streckenlange ca. 40 km und ca. 300 H6henmeter Anstiege
Maximale Teilnehmerzahl: 15
Leitung: Jurgen Wiaterek / Diethart.May

=>» Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose
Anderungen vorbehalten

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Samstag
23.03.2024
08:00 Uhr

Treffpunkt
Post am
Bhf. DAH

Gebihr:
29,00 €

13

Ausflug nach Burghausen

Leistung: Organisation, Busfahrt, Stadtfiihrung

Heute geht es in die alte Herzogsstadt Burghausen, die am
Fluss Salzach, direkt an der Grenze zu Osterreich liegt. Die
bayerische ,Salzachperle®, 100 km &stlich von Minchen
gelegen, ist ein Geheimtipp. Burghausen fasziniert mit der
langsten Burg der Welt (1051 m), einer malerischen Altstadt
und einem vielseitigen Freizeit-, Sport- und Kulturangebot.

Nach unserer Ankunft beginnt die 90-minttige
Stadtrundfahrt mit Fidhrung. Im Anschluss an die
Mittagspause kann jeder den Nachmittag nach seinen
Vorstellungen gestalten.

Detailliertere Informationen beziiglich des Tagesablaufes
gibt es bei der Abfahrt in Dachau.

Leitung: Rita und Jurgen Hel
Anmeldung erforderlich bei Familie Hel
Tel. 08131/353366



14

Veranstaltungen im April

Dienstag g - Jetzt reg
09.04.2024
14:00 Uhr Leistung: Organisation
Cafeteriaim
Caritas-Zentrum Der Vortrag umfasst die Themen
Dachau e Vorsorgevollmacht
e Patientenverfiigung
e Betreuungsverfiigung
) Jeder kann einen Unfall erleiden, von Krankheit getroffen
Gebihrenfrei

sein oder im Alter gebrechlich werden. Manchmal so

schwer, dass er nicht mehr tUber sein Leben entscheiden

kann. Dann tauchen Fragen auf, z.B.

- Wer entscheidet dann fir mich?

- Wer spricht mit dem Arzt und trifft gesundheitliche
Entscheidungen?

- Wer geht fiir mich zur Bank?

- Wer organisiert meinen Alltag?

Leitung: Hiltrud Linnenbach (Landratsamt Dachau)

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Samstag
13.04.2024
10:00 Uhr

Treffpunkt:
Kiche/Cafeteria
im Caritas-
Zentrum
Dachau

Gebiihr:
5,00 €

15

Kochtreff

Leistung: Organisation, Mittagessen

Du kochst aus Leidenschaft und gerne im Team? Dann bist
Du bei uns richtig. Wir treffen uns alle vier Wochen zum
gemeinsamen Schnibbeln, Kochen, Lachen, Essen und

viel Spal3 haben,
Leitung: Gertraud Wiedemann

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

antenne

_bayern_
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Freitag
19.04.2024
09:30 Uhr

Treffpunkt:
Caritas-Zentrum
Dachau

Gebiihr:
3,00 €

b

Ca. 55 km

16

Radtour zum Viktualienmarkt in Minchen

Leistung: Organisation, Begleitung

Wir suchen so schnell wie mdglich die Ruhe an der Wirm
und radeln an ihr entlang nach Karlsfeld. Quer durch die
Allacher Lohe und entlang des Rangierbahnhofs gelangen
wir bei Moosach nach Munchen. Immer auf Radwegen
fahren wir entlang des Westfriedhofes nach Nymphenburg
und Gern. Wir Uberqueren das ausgedehnte Gleisvorfeld
des Muinchner Hauptbahnhofes und fahren weiter nach
Siiden. Uber den Bavaria Park und die Theresienwiese geht
es zum Alten Sudfriedhof, von wo aus es nicht mehr weit
zum Viktualienmarkt ist. Hier machen wir ausgiebig Rast
und kénnen uns je nach Gusto mit Essen und Trinken
versorgen.

Zurick geht es durch die Innenstadt nach Norden durch
Schwabing, Milbertshofen und Hasenbergl, wo wir die
Stadtgrenze nach OberschleiBheim (berschreiten. Im
,Fliegergarten* machen wir nochmal eine kurze Rast, bevor
es dann Uber den Regattasee zuriick nach Dachau geht

Jeder Teilnehmer sollte einen passenden Ersatzschlauch
fur sein Rad mitfiihren! Beim E-Bike bitte den Akku voll
aufladen.

Streckenléange ca. 55 km
Maximale Teilnehmerzahl: 15
Leitung: Jurgen Wiaterek / Diethart May

= Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose
Anderungen vorbehalten

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Donnerstag
25.04.2024
08:45 Uhr

Treffpunkt:
Kiosk am
Bhf. DAH

Gebuhr: 10,00 €
Mit Deutsch-
landticket 5,00 €

Mittlere
Wanderung
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Wanderung von Grafrath nach Turkenfeld

Leistung: Organisation, Fuhrung, Fahrtkosten

Wir fahren mit der S-Bahn von Dachau nach Grafrath
(S4).

Vom S-Bahnhof geht es auf dem Panoramaweg am
Rande des Ampermoos Uber den Sonnenberg nach
Tirkenfeld. Dort stiarken wir uns im Gasthof Hartl. Uber
die Mariengrotte und Kottgeisering wandern wir zurtick
nach Grafrath.

Streckenléange 16 km, 120 Hohenmeter
Gehzeit ca. 4 Stdn.

Maximale Teilnehmerzahl: 18
Leitung: Werner Schauberger

= Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose,
Anderungen vorbehalten.

Anmeldung erforderlich im Buro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Samstag
27.04.2024
08:00 Uhr

Treffpunkt:

Post am
Bhf. DAH

Gebihr:
30,00 €

18

Ausflug nach lllertissen

Leistung: Organisation, Busfahrt, Stadtfihrung

lllertissen ist eine kleine Stadt (18.000 Einwohner) im
Landkreis Neu-UIlm, zwischen Ulm und Memmingen. Die
Namen gebende lller flieRt unmittelbar an der westlichen
Stadtgrenze vorbei und trennt Bayern und Baden-
Wirttemberg.

Sehenswirdigkeiten sind u.a. die Pfarrkirche St. Martin und
das gut erhaltene Vohlinschloss in einer prachtvollen
Schlossanlage. lllertissen gilt wegen seiner Geschichte und
Infrastruktur (Museum, Bienenweg, Gartnereien) als
Bienen- und Gartenstadt.

Nach unserer Ankunft nehmen wir an einer 90-minutigen
Stadtfihrung teil. Im Anschluss an die Mittagspause in
einem gemditlichen Gasthof kann jeder den Nachmittag
nach seinen Vorstellungen gestalten.

Detailliertere Informationen beziglich des Tagesablaufes
gibt es bei der Abfahrt in Dachau.

Leitung: Rita und Jurgen Hel
Anmeldung erforderlich bei Familie Hel3
Tel. 08131/353366



Samstag
04.05.2024
14:00 Uhr
Kaffee+Kuchen

Cafeteriaim
Caritas-Zentrum
Dachau

Ca. 14:30 Uhr
Erzahlcafé

Geblihr:
4,00 €

L TREFFPUNKT 50+,
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Veranstaltungen im Mai

60. Dachauer Erzahlcafé mit Sigi Bradl

Leistung: Organisation, Moderation, Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen zu moderaten Preisen

Sigi Bradl ist bei uns vor allem durch seine vielen Auftritte bei
Veranstaltungen vom Treffpunkt 50+ bestens bekannt als
begnadeter Musiker und Musiklehrer der ,Elfenzither Gruppe®.

Diesmal konnen wir aber ganz neue Seiten von ihm
kennenlernen, weil er uns einen Einblick in sein ausgesprochen
vielseitiges Leben gewahrt.

Sigi Bradl gilt als leidenschaftlicher Kampfer fir die Erhaltung
unserer bairischen Sprache und unseres bairischen
Kulturgutes. Daflr ist er auf sehr vielfaltige Weise und in vielen
verschiedenen Funktionen engagiert: als Volksmusikberater im
Landkreis  Aichach-Friedberg, als Vorsitzender des
.FOrdervereins Bairische Sprache und Dialekte e.V.”, mit
Volksmusik- und Volkstanzabenden sowie seit Jahrzehnten mit
Vortragen in Kindergarten, Grundschulen, beim Dachauer
Forum und Seniorenkreisen.

Traditionelles Brauchtum lebendig zu erhalten oder schon
Vergessenes wieder zu beleben, liegt ihm deshalb am Herzen.
Insgesamt erwartet uns eine sehr vielseitige, lebendige

und humorvolle Erzéhlstunde.

Leitung und Moderation: Alfons Vogelmeier
Anmeldung erforderlich im Biiro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Donnerstag
16.05.2024
09:00 Uhr

Treffpunkt:
Kiosk am
Bhf. DAH

Gebiihr:
10,00 €

Mit Deutsch-
landticket
5,00 €

Mittlere
Wanderung

20

Umrundung des Worthsees

Leistung: Organisation, Begleitung, Fahrtkosten

Wir fahren mit der S-Bahn von Dachau lber den
Hirschgarten und mit der S8 nach Steinebach.

Zunéchst geht es ein paar Meter hinunter zum Worthsee.
Dort treffen wir auf den Uferweg und wandern an Villen
und Strandhiitten vorbei. Das Bacherner Moos wird,
teilweise auf Stegen, durchquert. Ein Auwald 1adt zum
Verweilen ein. Bald erreichen wir den Gasthof Worl. Er
liegt direkt am See und es gibt auch einen gemutlichen
Biergarten. AnschlieBend folgen wir nochmals dem
Rundweg und erreichen unseren Ausgangspunkt in
Steinebach.

Streckenlénge ca. 12 km,
Gehzeit ca. 3 Stdn.

Maximale Teilnehmerzahl: 18

Leitung: Lydia Vogl

=>» Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose,
Anderungen vorbehalten.

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Mittwoch Christa’s Kaffeehaus

22.05.2024

14:00 Uhr Leistung: Organisation, Kaffee und Kuchen,
Geburtstagsprasent

Cafeteriaim Zu unserem beliebten Kaffeekranzchen in geselliger

Caritas-Zentrum Runde sind alle ganz herzlich eingeladen. Zusammen mit

Dachau Freunden und Bekannten lassen wir bei leckeren Kuchen
und Kaffee auch unsere Geburtstagskinder der letzten

. Monate hochleben.

Gebulhrenfrei

Spende . Lo . .

erbeten Dieses Mal machen wir leichte Ratespiele mit unseren

Gasten.

Wir freuen uns sehr auf Euer Kommen, sowie auf einen
schénen Nachmittag.

Leitung: Christa Kurz

Anmeldung erforderlich im Buro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Freitag
24.05.2024
09:30 Uhr

Treffpunkt:
Caritas-Zentrum
Dachau

Gebiihr:
3,00 €

oY

Ca. 80 km!
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Radtour ins Isartal und rund um Minchen

Leistung: Organisation, Begleitung

Von Dachau aus radeln wir auf Nebenwegen Richtung
Olympiagelande. Weiter geht es Richtung Englischer Garten
um dann rechts der Isar bis nach Pullach zu fahren. In der
Waldwirtschaft werden wir dann die wohlverdiente
Mittagsrast machen. Danach geht es durch Pullach in den
Forstenrieder Park Richtung Forsthaus Kasten. Von dort aus
geht es immer der Wirm entlang zurtick nach Dachau.

Jeder Teilnehmer sollte einen passenden Ersatzschlauch fr
sein Rad mitfiihren! Beim E-Bike bitte den Akku voll aufladen.

Streckenlange: ca. 80 km. Die reine Fahrzeit wird knapp
funf Stunden sein.

Maximale Teilnehmerzahl: 15
Leitung: Jurgen Wiaterek / Diethart May

=>» Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose
Anderungen vorbehalten

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Samstag
08.06.2024
10:00 Uhr

Kiiche/Cafeteria
im Caritas-
Zentrum
Dachau

Geblihr:
5,00 €
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Veranstaltungen im Juni

Kochtreff

Leistung: Organisation, Mittagessen

Du kochst aus Leidenschaft und gerne im Team? Dann
bist Du bei uns richtig. Wir treffen uns alle vier Wochen
zum gemeinsamen Schnibbeln, Kochen, Lachen, Essen
und viel Spal’ haben,

Leitung: Gertraud Wiedemann

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150.
Per Mail unter Treffpunkt50plus@-caritasmuenchen.org

antenne



mailto:Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

Donnerstag
13.06.2024
09:00 Uhr

Treffpunkt:
Kiosk am
Bhf. DAH

Geblihr:
10,00 €

Mit Deutsch-
landticket
5,00 €

Mittlere
Wanderung
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Wanderung von Sauerlach nach
Deisenhofen

Leistung: Organisation, Begleitung, Fahrtkosten

Wir fahren mit der S-Bahn von Dachau Uber den
Hirschgarten und weiter mit der S3 nach Sauerlach.

Der Deisenhofener Forst, nordwestlich von Sauerlach
gelegen, ist unser Ziel. Vom Bahnhof Sauerlach geht es
zur St. Anna Kapelle, die bereits mitten im Wald liegt. Wir
wandern weiter Richtung Kreuzpullach. Uber einen Hang
geht es hinab ins Glei3ental und Uber die Keltenschanze
zurick nach Deisenhofen. Wo wir die Mittagspause
verbringen werden, steht noch nicht fest.

Rundwanderung Uber Forstwege ohne nennenswerte
Hohenunterschiede.
Streckenlange 12,5 km, Gehzeit ca. 3 Stdn.

Maximale Teilnehmerzahl: 18
Leitung: Lydia Vogl

= Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose,
Anderungen vorbehalten.

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Samstag Jazzfrihschoppen

15.06.2024

10:00 Uhr Leistung: Organisation, Musik

Treffpunkt: Nach den groRRen Erfolgen der letzten Jahre wollen wir
Hotel Burgmeier  diese tolle Tradition fortflhren. Im historischen Biergarten
Herrmannstr. 9 .Hotel Burgmeier® dirfen wir in 2024 wieder zu unserem
85221 Dachau Frihschoppen einladen. Passend dazu wird live fir uns

Musik gespielt, so dass eine schone, angenehme
Atmosphére herrschen wird. Ganz in der Tradition des
schonsten und altesten Dachauer Biergartens plaudern
wir, neben leckeren, kesselfrischen WeilBwirsten vom
Burgmeier mit Freunden und Bekannten.

Gebuhr: keine

Uber ihr Kommen wiirden wir uns sehr freuen.

Wir bitten um Spenden zur Deckung der Kosten fir die
Live-Musik.

Leitung: die Ehrenamtlichen des Treffpunkt 50+

Anmeldung erforderlich im Biuro,
Tel.: 08131/298 1150 oder per Mail unter
Treffpunkt50+@caritasmuenchen.org



mailto:Treffpunkt50+@caritasmuenchen.

Freitag
21.06.2024
10:00 Uhr

Treffpunkt:
Caritas-Zentrum
Dachau

Gebiihr:
3,00 €

0

Ca. 65 km
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Radtour zum Bauernhofmuseum Jexhof

Leistung: Organisation, Begleitung

Wir radeln an der Amper entlang nach Suden. Vorbei an
Olching kommen wir bald zum Kloster Firstenfeld. Wir fahren
rechts der Amper durch lichten Wald bis kurz vor
Schongeising. Hier gilt es dann sich etwas anzustrengen. Uns
erwartet eine etwa 1km lange Steigung durch den Wald. Mit
dem kleinsten Gang und héchster Unterstiitzung sollten es die
E-Bike-Fahrer schaffen. Alternativ Schieben (ev. mit
Schiebehilfe). Am hoéchsten Punkt gonnen wir uns noch eine
kurze Verschnaufpause bevor wir gemiitlich leicht bergab
rollen und bald das Bauernhofmuseum Jexhof erreichen.
Hier kehren wir ein.

Vom Jexhof aus geht es durch Schongeising, wo wir dann in
den Wald zum Pucher Meer einbiegen. Bei schonem Wetter
kann hier noch kurz gebadet werden, bevor wir Uber Maisach
und Feldgeding zuriick nach Dachau fahren. Die Strecke ist
bis auf die kurze Steigung zum Jexhof eben und gut
ausgebaut.

Jeder Teilnehmer sollte einen passenden Ersatzschlauch fir
sein Rad mitfihren! Beim E-Bike bitte den Akku voll aufladen

Streckenlange ca. 65 km
Maximale Teilnehmerzahl: 15
Leitung: Jurgen Wiaterek / Diethart May

= Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose
Anderungen vorbehalten

Anmeldung erforderlich im Biiro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Dienstag
25.06.2024
13:00 Uhr

Treffpunkt:
Kiosk am
Bhf. DAH

Gebiihr: 15,00 €
Mit Deutsch-
landticket 10 €
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Stadtfihrung - Vom Isartor

zum Marienplatz

Leistung: Organisation, Fihrung, Fahrtkosten

Die Stadtfuhrung beginnt am Isartor und fuhrt zunéchst zum
Tal mit seinen versteckten Sehenswurdigkeiten. Vorbei am
Bier- und Oktoberfestmuseum geht es zur Heilig-Geist-
Kirche. Das Bier- und Oktoberfestmuseum kann optional
besucht werden, der Eintritt fur eine Gruppe ab acht
Personen betragt 5 € pro Person. Im Museumsstiiberl
besteht die Mdglichkeit eine Pause einzulegen. Das urige
Gasthaus im historischen Bau des Museums serviert
bayerische Speisen sowie Bier vom Fass.

Der Stadtspaziergang endet am Viktualienmarkt.

Leitung: Wolfgang Kernl

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@-caritasmuenchen.org
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Samstag
29.06.2024
08:00 Uhr

Treffpunkt:

Post am Bhf.

DAH

Gebiihr:
29,00 €
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Ausflug nach Oettingen

Leistung: Organisation, Busfahrt, Stadtfihrung

Oettingen ist eine Residenzstadt im Landkreis Donau-Ries.
Sie liegt am Nordrand des Geoparks Ries und ist durch das
Oettinger Bier deutschlandweit bekannt. Das besondere
Stadtbild Oettingens wurde durch zwei Grafen gepragt. Die
Grafen von Oettingen sind seit 1141 urkundlich
nachweisbar. Bis heute stehen sich am Oettinger
Marktplatz Barock- und Fachwerkfassaden gegeniber, was
auf die frihere konfessionelle Teilung der Stadt
zurlckzufiihren ist.

Sehenswiurdigkeiten sind u.a. der Marktplatz mit Rathaus,
das Residenzschloss Oettingen, die St. Jakobs-Kirche und
die zahlreichen Nester der Weil3stérche. Die Storchen-
kolonie umfasst an die 20 Nester.

Nach unserer Ankunft nehmen wir an einer nicht
alltdglichen Stadtfihrung teil. Im Anschluss an die
Mittagspause in einem Gasthof kann jeder den Nachmittag
nach seinen Vorstellungen gestalten.

Detailliertere Informationen bezlglich des Tagesablaufes
gibt es bei der Abfahrt in Dachau.

Leitung: Rita und Jurgen Hel
Anmeldung erforderlich bei Familie HeR3.
Tel. 08131/353366



Donnerstag
11.07.2024
09:00 Uhr

Treffpunkt:
Kiosk am
Bhf. DAH

Gebiihr: 10,00 €
Mit Deutschland-
ticket 5,00 €

Mittlere
Wanderung

29

Veranstaltungen im Juli

Wanderung in der Pupplinger Au

Leistung: Organisation, Begleitung, Fahrtkosten

Die Pupplinger Au mit ihrem Auwaldbestand ist ein Natur-
waldreservat. Es liegt 6stlich von Wolfratshausen und ist ca.
55 Hektar grof3.

Von Dachau fahren wir mit der S-Bahn zum Isartor und
weiter mit der S7 nach Wolfratshausen.

Die Marienbriicke Gber die Isar fuihrt uns auf die Ostseite und
zum Gasthaus Aujager. Uber Kaltenbach wandern wir, am
Isardamm entlang, weiter zur Aumihle. Am Ende des Weges
kommen wir ans Ickinger Wehr, wo es Uber eine hoélzerne
Briicke wieder zuriick zum Ausgangspunkt, dem Gasthaus
Aujager, geht. Unsere Wanderung endet am Bahnhof
Wolfrats-hausen. Der Ort fir den Mittagstisch steht noch
nicht fest.

Leitung: Lydia Vogl

Streckenlange: ca. 14 km. Gehzeit ca. 3,5 Stdn.
Wanderung auf losem Untergrund ohne Steigungen.
Maximale Teilnehmerzahl: 18

=>» Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose,
Anderungen vorbehalten

Anmeldung erforderlich im Biiro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Samstag
13.07.2024
10:00 Uhr

Kiche/Cafeteria
Caritas-Zentrum
Dachau

Geblhr:
5,00 €

30

Kochtreff

Leistung: Organisation, Mittagessen

Du kochst aus Leidenschaft und gerne im Team? Dann
bist Du bei uns richtig. Wir treffen uns alle vier Wochen
zum gemeinsamen Schnibbeln, Kochen, Lachen, Essen
und viel Spaf3 haben,

Leitung: Gertraud Wiedemann

Anmeldung erforderlich im Buiro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

antenne
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Freitag
19.07.2024
10:00 Uhr

Treffpunkt:
Caritas-Zentrum
Dachau

Gebiihr:
3,00 €

0X

Ca. 67 km
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Radtour zum Kranzberger und Echinger See

Leistung: Organisation, Begleitung

Dieses Mal geht es auf dem Ammer-Amper-Radweg nach
Nordosten zum Kranzberger See. Sowohl fir die
Badebegeisterten als auch die hungrigen Radler ergibt sich
hier eine angenehme Rast nach den ersten 28 km. Gestéarkt
fahren wir auf Nebenstralen dstlich der Autobahn nach
Furholzen um von dort aus nach Neufahrn abzubiegen. Nach
Neufahrn geht es wieder auf Wirtschaftswegen weiter zum
Echinger See, wo wir nochmal eine Rast einlegen. Ggf. kann
auch hier nochmal kurz ins Wasser gesprungen werden.
Danach geht es durch das Mallertshofer Holz in Richtung
OberschleiRheim. Die restliche Strecke nach Dachau ist
dann noch ein Kinderspiel und den meisten Teilnehmern
recht bekannt. Die Strecke ist bis auf die kurze kraftige
Steigung bei Gesseltshausen eben und gut ausgebaut.

Jeder Teilnehmer sollte einen passenden Ersatzschlauch flr
sein Rad mitfuhren! Beim E-Bike bitte den Akku voll aufladen

Streckenlénge ca. 67 km
Maximale Teilnehmerzahl: 15
Leitung: Jurgen Wiaterek / Diethart May

= Terminverschiebung bei Schlechtwetterprognose
Anderungen vorbehalten

Anmeldung erforderlich im Buro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Mittwoch

24.07.2024
12:00 Uhr

Cafeteriaim
Caritas-Zentrum
Dachau

Gebiihr:
10,00 €
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Christa’s Kaffeehaus - Sommerfest

Leistung: Organisation, Programm, Bewirtung

Nach einer Runde Kaffee und Kuchen feiern wir in
gemeinsamer Runde zusammen den Sommer. Dabei
werden auch unsere lieben Geburtstagsgéaste geehrt! Es
sind einige Uberraschungen geplant.

Zum Abschluss, bevor der Treffpunkt 50+ in die
Sommerferien startet, servieren wir verschiedene Salate

Wir freuen uns sehr auf Euer Kommen sowie auf einen
schoénen Nachmittag in geselliger Runde.

Leitung: Christa Kurz

Anmeldung erforderlich im Biro, Tel. 08131/298 1150
Per Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Terminkalender 2024

Fr |1 Mo | 1 |Ostermontag

Sa |2 Di |2

So |3 Mi | 3

Mo | 4 Do |4

Di |5 Fr |5

Mi | 6 Sa | 6

Do |7 So |7

Fr | 8 [Handarbeiten/Reparaturcafé Mo | 8 |Offener Singkreis

Sa |9 |Kochtreff Di |9 |Vortrag Vorsorge

So |10 Mi | 10

Mo | 11 | Offener Singkreis Do |11

Di |12 Fr |12 |Handarbeiten/Reparaturcafé
Mi | 13 Sa | 13 | Kochtreff

Do | 14 |Wanderung Welilinger See So |14

Fr |15 Mo |15 |PC-Wissen fiir Senioren
Sa |16 |59. Dachauer Erzéhlcafé Di |16

So |17 Mi |17

Mo | 18 |PC-Wissen fiir Senioren Do | 18

Di |19 Fr |19 |Radtour zum Viktualienmarkt
Mi | 20 | Christa’s Kaffeehaus Sa |20

Do |21 So |21

Fr | 22 |Radtour durch den LKR DAH Mo | 22

Sa | 23 |Ausflug nach Burghausen Di |23

So |24 Mi |24

Mo | 25 Do | 25 | Wanderung Grafrath n. Tirckenfeld
Di | 26 |Digital-Sprechstunde Fr |26

Mii | 27 Sa | 27 |Ausflug nach lllertissen
Do |28 So |28

Fr | 29 |Karfreitag Mo |29

Sa |30 |Karsamstag Di |30 |Digital-Sprechstunde
So | 31 |Ostersonntag
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Terminkalender 2024
Mai

Mi | 1 |Tag der Arbeit Sa |1

Do | 2 So |2

Fr| 3 Mo | 3

Sa | 4 |60.Dachauer Erzéhlcafé Di |4

So| 5 Mi |5

Mo | 6 Do |6

Di | 7 Fr |7

Mil| 8 Sa | 8 |Kochtreff

Do | 9 |Christi Himmelfahrt So |9

Fr |10 |Handarbeiten/Reparaturcafé Mo |10 |Offener Singkreis

Sa 11 Di |11

So |12 Mi |12

Mo |13 | Offener Singkreis Do |13 |Wanderung Sauerlach/Deisenhofen
Di |14 Fr |14 |Handarbeiten/Reparaturcafé
Mi |15 Sa |15 |Jazzfrihschoppen

Do | 16 |Wanderung Worthsee So |16

Fr |17 Mo |17 | PC-Wissen fiir Senioren
Sa |18 Di |18

So |19 |Pfingsten Mi 19

Mo |20 |Pfingstmontag Do |20

Di |21 Fr |21 | Radtour Bauernhofmuseum Jexhof
Mi |22 | Christa’s Kaffeehaus Sa |22

Do |23 So (23

Fr |24 |Radtour ins Isartal Mo |24

Sa | 25 Di |25 |Stadtfihrung/Digital-Sprechstunde
So |26 Mi |26

Mo | 27 Do |27

Di |28 |Digital-Sprechstunde Fr |28

Mi | 29 Sa |29 |Ausflug nach Ottingen

Do |30 |Fronleichnam So |30

Fr | 31
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Terminkalender 2024

Mo | 1 Do | 1 |Treffpunkt geschlossen
Di| 2 Fr | 2 | Treffpunkt geschlossen
Mi | 3 Sa | 3

Do | 4 So | 4

Fr | 5 Mo | 5 | Treffpunkt geschlossen
Sa| 6 Di | 6 |Treffpunkt geschlossen
So | 7 Mi | 7 |Treffpunkt geschlossen
Mo | 8 |Offener Singkreis Do | 8 | Treffpunkt geschlossen
Di | 9 Fr | 9 |Treffpunkt geschlossen
Mi | 10 Sa | 10

Do | 11 |Wanderung Pupplinger Au So | 11

Fr | 12 |Handarbeiten/Reparaturcafé Mo | 12 | Treffpunkt geschlossen
Sa | 13 | Kochtreff Di |13 |Treffpunkt geschlossen
So | 14 Mi | 14 | Treffpunkt geschlossen
Mo | 15 Do | 15 |Maria Himmelfahrt

Di | 16 Fr | 16 | Treffpunkt geschlossen
Mi | 17 Sa | 17

Do | 18 So | 18

Fr | 19 |Radtour Kranzberg/Echinger See| | Mo | 19 | Treffpunkt geschlossen
Sa | 20 Di |20 |Treffpunkt geschlossen
So | 21 Mi | 21 | Treffpunkt geschlossen
Mo | 22 Do | 22 | Treffpunkt geschlossen
Di | 23 Fr | 23| Treffpunkt geschlossen
Mi | 24 | Sommerfest Sa | 24

Do | 25 So | 25

Fr | 26 Mo | 26 | Treffpunkt geschlossen
Sa | 27 Di |27 |Treffpunkt geschlossen
So | 28 Mi | 28 | Treffpunkt geschlossen
Mo | 29 Do | 29 | Treffpunkt geschlossen
Di | 30 |Digital-Sprechstunde Fr | 30 | Treffpunkt geschlossen
Mi | 31 Sa |31
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Hinweise zur Anmeldung far
Kurse des Treffpunkt 50+

Angebot:

Das Kursangebot umfasst Sprach-, Gymnastik- und Kreativkurse, die
das ganze Jahr hindurch stattfinden. Abgerechnet wird mit
10er-Karten. Das heil3t, dass nur die Treffen berechnet werden, an
denen man tatsachlich teilgenommen hat.

Gekaufte Karten kénnen nicht erstattet oder auf eine andere
Person Ubertragen werden.

Anmeldung

Personlich im Biro des Treffpunkt 50+ oder telefonisch unter:
08131 /298 1150

Einstieg
Der Einstieg ist in Absprache mit dem Kursleiter jederzeit méglich.

Schnupperstunde
Nach Absprache ist es mdglich, eine unverbindliche
Schnupperstunde wahrzunehmen.

Bezahlung

10er-Karten sind im Blro oder im Kurs erhéltlich; giltig fir 6 Monate
vom ersten Eintrag angerechnet; Ausnahme: English on Monday,
gultig fir 3 Monate vom ersten Eintrag angerechnet.

Haftung
Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung, es kann keine
Haftung Ubernommen werden.

dachauer
forum. Kooperationspartner Dachauer Forum:
Unsere Kurse werden in Kooperation mit dem Dachauer Forum veranstaltet.
Wir méchten uns an dieser Stelle fur die gute Zusammenarbeit bedanken!
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Standige Kursangebote

Montag
9:30 - 10:30 Uhr
Meditationsraum

Gebiihr: 4,50 €

Montag
11:00 -12:00 Uhr
Meditationsraum

Gebuhr: 7,00 €

Wirbelsaulengymnastik |

Die Wirbelsdule und ihre Verbindung zum gesamten
Bewegungsapparat und zu den Organen sind sehr
wichtig.

So kénnen wir durch gezielte Ubungen besonders den
Ricken und die Korpermitte starken und tun dem ganzen
Korper Gutes. Durch Achtsamkeit und bewusste Atmung
lernen wir, uns wieder besser zu spuren. Es bleibt immer
wieder Zeit fur Pausen und Entspannung.

Leitung: Karin Maller
Anmeldung im Buro, Tel. 08131/298 1150 oder per Mail
unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

Yoga fur einen gesunden Ricken

Durch regelmafiige Yogalbungen mobilisieren wir die
Wirbelsaule und starken die Muskulatur. Die gleichsam
sanften und kraftvollen Bewegungsablaufe wirken nicht
nur wohltuend bei Verspannungen und Beschwerden im
Rucken, sie steigern auch gleichzeitig die Beweglichkeit
sowie die Vitalitdt und bringen unser Kérper-Geist-Seele
System in die Balance.

Leitung: Kornelia Kutschera-Bastian
Anmeldung im Biro, Tel. 08131/298 1150 oder per Malil
unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org



mailto:Treffpunkt50plus@caritasmuenchen
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Jeden 4. Montag
im Monat

15:30-17:00 Uhr
Meditationsraum

Gebiihr: 5,50 €

Termine:
22.01. 26.02.
25.03. 22.04.
27.05. 24.06.
22.07.
Montag

15:30 - 17:00 Uhr
Raum 121 (1. OG)

Gebiihr: 6,50 €
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Téanze aus vielen Landern und Kulturkreisen werden im
Kreis unter Anleitung erlernt und aufgefrischt. Tanzen halt
auf ideale Weise Korper und Geist fit, verhilft zu
Ausgeglichenheit und schenkt Freude durch die
Bewegung zur Musik in frohlicher, animierter Runde.
Jeder kann mitmachen — beim Kreistanz ist kein Partner
notig.

Leitung: Gabriele Zapf

Anmeldung im Buro, Tel. 08131 / 298 1150 oder per Malil
unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

-Englisch so spielerisch lernen wie unsere Muttersprache
und gleichzeitig unser Gehirn vor Alterserscheinungen
schitzen®. In zwei Sprachen aktiv zu sein, ermdglicht es
uns, unser Gehirn mehr als vier Jahre langer gesund zu
erhalten. Vorkenntnisse in Englisch sind nicht
entscheidend. Neugierde und Freude an Kommunikation
reichen aus.

Leitung: Susan Lauterwasser

Anmeldung im Buro, Tel. 08131/298 1150 oder per Malil
unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Montag

18:15-19:15 Uhr
Meditationsraum

Gebiihr: 7,00 €
und

Montag

19:30 — 20:30 Uhr

Meditationsraum

Gebiihr: 7,00 €

Dienstag

14:45 - 15:45 Uhr
Meditationsraum

Gebuhr: 4,50 €
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Hatha-Yoga lund Il

Yoga fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Im Hatha Yoga verbinden wir den Atem (Prana) mit
flieBenden  Bewegungsablaufen  (Vinyasas) und
Kdrperhaltungen (Asanas) mit bewusster Wahr-
nehmung. Dabei steht die Wirkung der Asana im
Vordergrund und nicht die perfekte Kérperhaltung. Die
gleichsam kraftvollen, wie sanften Bewegungsablaufe
bringen unser Korper-Geist-Seele System in die Balance
und wirken hervorragend gegen kérperliche und
seelische Stresssymptome.

Leitung: Kornelia Kutschera-Bastian
Anmeldung im Biro, Tel. 08131/298 1150 oder per Mail
unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

Gestarkt und entspannt durch Bewegung

Dies ist die sanfteste Form von gymnastischen und
Entspannungsiibungen im woéchentlichen Kursangebot.
Durch sanfte Ubungen nach fachlicher Anleitung
beweglich und fit bleiben, mit Atemibungen und
Entspannungstraining korperliches und seelisches
Wohlbefinden erlangen und steigern sowie seine eigene
Balance finden, in anregender Gemeinschaft.

Leitung: Karin Mller
Anmeldung im Buro, Tel. 08131/298 1150 oder per
Mail unter Treffpunkt50plus@-caritasmuenchen.org
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Mittwoch

09:15-10:15 Uhr
Meditationsraum

Geblihr: 5,20 €
und

10:45-12:00 Uhr
Meditationsraum

Gebiihr: 6,00 €

Mittwoch
15:30- 16:30 Uhr
Meditationsraum

Gebiihr: 4,50 €
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Tun Sie lhrem Koérper und lhrem Geist etwas Gutes!
Lernen Sie wohltuende und leicht zu erlernende
Bewegungs- und  Entspannungsiibungen, sowie
Selbstmassagen aus der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) kennen!Sie regen die Selbstheilungskrafte
des Korpers an, beruhigen den Geist und erfreuen die
Seele. AuRerdem helfen sie, Verspannungen und
Energieblockaden zu l6sen und vermitteln lhnen ein
naturliches Wohlgefuhl.

Leitung: Cornelia Queng-Gotzmann

Anmeldung im Biro, Tel. 08131/298 1150 oder per Mail
unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

Gymnastik fir Beweglichkeit und Kraft

Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht und Koordination
gehoren zu den wichtigen korperlichen Eigenschaften,
um gesund, vital und geistig flexibel zu bleiben.

In jeder Kursstunde werden die Rumpf-, Arm- und
Beinmuskulatur mobilisiert und gekraftigt und im
Anschluss gedehnt. Immer wieder werden
Gleichgewichts- und  Koordinationsibungen  mit
eingebaut. Die Stunden werden abwechslungsreich
gestaltet und mit leichter Musik begleitet. Wir werden uns
daruber freuen aktiv zu sein — alle die Lust auf Bewegung
haben sind herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie ein groRes Handtuch und leichte
Turnschuhe mit; besser sind jedoch Socken.

Leitung: Elisabeth Kaiser

Anmeldung im Biro, Tel. 08131/298 1150 oder per Mail
unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Donnerstag

09:30-11:00 Uhr

Raum 105

14.03. 21.03.
11.04. 25.04.
13.06. 27.06.

Gebdahr:
6,00 €
je Treffen

STIFTER
FORUM
DACHAU
Mitarbeiterstiftung

Donnerstag

14:00 -15:30 Uhr

Cafeteria

Gebihr richtet sich
nach der Teil-

nehmerzahl
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Gedachtnistraining und mehr

Durch regelmafBiges Training kann die geistige
Leistungsfahigkeit in jedem Lebensalter erhalten werden.
Geistige Fitness bringt mehr Lebensqualitat in den Alltag
und erhalt die Selbstandigkeit. Dazu gehoért unter
anderem die Verbesserung der Merkfahigkeit,
Wortfindung, Koordination und Konzentration. Dies
geschieht durch verschiedene Ubungen,
Bewegungseinheiten und Spiel, die Spall machen, und
die gar nicht nach nétiger Pflicht riechen. Miteinander
sprechen, miteinander spielen, und miteinander lachen
halt Geist und Gehirn gesund. Ganz klar, dass Stress und
Leistungsdruck hier nichts zu suchen haben.

Leitung: Elke Lamprecht, Gedachtnistrainerin BVGT
Anmeldung im Biro, Tel. 08131/298 1150 oder per
Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

Mit Unterstltzung der Sparkasse
»Stifter Forum Dachau Mitarbeiterstiftung“

Elfenzither Spielkurs

Wir stellen vor: Die ,Elfenzither” ist ein einfaches Saiten-
zupfinstrument, das ohne Notenkenntnisse und grol3e
feinmotorische Fertigkeiten erlernt werden kann. Gerade
deshalb ist sie ideal fur Menschen geeignet, die den
Wunsch haben, im Alter noch ein Instrument zu lernen.

Leitung: Siegfried Bradl
Anmeldung im Biro, Tel. 08131/298 1150 oder per
Mail unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Donnerstag
18:15 - 19:15 Uhr
Meditationsraum

Gebihr: 7,00 €

Freitag
10:15 - 11:15 Uhr
Meditationsraum

Gebihr: 6,50 €
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Progressive Muskelentspannung - PME - mit Klang

Die PME nach Edmund Jacobsen ist ein systematisches,
leicht zu erlernendes Muskelentspannungstraining.
Durch abwechselnde An- und Entspannung bestimmter
Muskelpartien kann eine koérperliche und seelische
Wohlspannung erreicht werden. Die Klangschalen
begleiten die PME. Sie unterstiitzen und fordern die
Tiefenentspannung.

Bitte bringen Sie fur ihre Bequemlichkeit eine Decke, ein
kleines Kissen und evtl. dicke Socken mit.

Leitung: Birgit Schitz
Anmeldung im Biro, Tel. 08131/298 1150 oder per Mail
unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

Pilates ist ein einzigartiges Trainingssystem, das durch
Kraftigungs-, Dehn-, Balance- und Atemibungen den
gesamten Koérper anspricht und die Kérperwahrnehmung
steigert. Durch Pilates werden Beweglichkeit,
Koordination und Haltung verbessert. Die richtige
Atmung spielt eine entscheidende Rolle: Sie unterstitzt
die Bewegung, aktiviert den Stoffwechsel, hat eine
reinigende Funktion und tragt zur inneren Ruhe bei.

Leitung: Diana Cvijanovic
Anmeldung im Buro, Tel. 08131/298 1150 oder per Malil
unter Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
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Samstag, 16.03.
14:00 - 15:00 Uhr

Montag, 15.04.
16:00 - 17:00 Uhr

Montag, 13.05.
16:00 - 17:00 Uhr

Montag, 17.06.
16:00 - 17:00 Uhr

Montag, 15.07.
16:00 - 17:00 Uhr

Meditationsraum

Gebuhr: 6,00 €
Je Veranstaltung
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Herzmeditation

Die Herzmeditation beruhigt und gibt deinem Herz
Raum Weite und Kraft. Dies ist eine Meditation mit
einfachen und sich wiederholenden Bewegungen bei
schoner Musik. Zum Ende darfst du entspannt liegen
und den verschiedenen Klangschalen lauschen. Dies
unterstitzt deinen Korper beim Auftanken neuer
Lebensenergie und Lebensfreude.

Leitung: Karin Muller

Anmeldung im Biro, Tel. 08131/298 1150 oder per
Mail unter Treffpunkt50plus@-caritasmuenchen.org
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Planungstreffen des Treffpunkt 50+

Helferkreis Beginn: 10:00 Uhr

Jeden Monat einmal treffen sich die ehrenamtlichen Helfer, um die
Veranstaltungen des letzten Monats kritisch Revue passieren zu lassen.
Gemeinsam planen wir im Detail die Vorhaben des Folgemonats und stimmen
die daraus entstehenden Téatigkeiten aufeinander ab.

Am 2. Dienstag im Monat o _E\ &
12.03. 09.04. 14.05. “/ 3 ‘:j./z
11.06.  09.07. % 5
Aktionskreis Dienstag, 09.04.2024 um 10:00 Uhr

Mdéchten Sie nicht auch einmal lhre Ideen und lhre Kreativitat in den
Treffpunkt einbringen und unsere Arbeitsweise und Zusammenarbeit
kennenlernen? Dann laden wir Sie herzlich ein, bei einem unserer
regelmaRigen Treffen reinzuschnuppern. Dazu braucht es nur einen kurzen
Anruf in unserem Blro.

Gewahlte Ehrenamtliche
Christa Kurz
Jurgen Hel3
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Leitung-Service-Team

Alexandra Schafer
Leitung Treffpunkt 50+

Hauptamtliche Caritas-Zentrum Dachau
Mitglied Lenkungskreis

Christine Roth
Ehrenamtliche Fotografin

Dieter Brem
Bundesfreiwilliger




Helfen Sie mit, die sozialen Kontakte alterer Menschen zu
fordern.

lhre
Spende
hilft uns!

Liebe Besucher*innen des Caritas-Zentrum Dachau,

mit einem finanziellen Beitrag (bar oder als Uber-
weisung) kbnnen Sie uns gezielt bei unserer Arbeit
unterstitzen.

Ihre Spende kommt zu 100 % dem Treffpunkt50+ zugute.
Auf Wunsch stellen wir lhnen eine Spendenquittung aus.

Bank fur Sozialwirtschaft

Kontoinhaber: Caritasverband der Erzdidzese
Munchen und Freising e.V.

IBAN: DE41 7002 0500 8850 0007 04

BIC: BFSWDE33MUE

Verwendungszweck: Spende Treffpunkt 50+ / G704
/| KOST 443610

Vielen Dank!



Biirozeiten

Adresse
Treffpunkt 50+
Caritas-Zentrum Dachau
Landsberger StraBe 11
85221 Dachau

Telefon: 08131/298 1150

Montag bis Donnerstag
09.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org

www. caritas-treffpunkt-50-plus-dachau.de
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